
船内の過ごし方 

 

Pride of America は『FREESTYLE』を基本コンセプトにしている船である。 

食事の時間や席が決められておらずドレスコードもない。 

ゲスト一人一人が自由に食事の時間や席やドレスコードを決めるのである。 

これまでの窮屈な船旅ではなく自由気ままに船旅を楽しもうという NCL 社からの提案である。 

 

Pride of America には『FREESTYLE』に合わせた様々な船内施設がある。 

また、カルチャー教室、ゲーム、エンターテーメントも豊富なメニューが用意されている。 

エクスカーションも 83 用意されている。 

 

ゲストはこれらのメニューから自分なりの一日を考えて過ごす。 

前夜に翌日のハイライトやイベント、レストランの案内などを記載した『FREESTYLE  DAILY』

という A4 サイズ 4 ページの冊子が各部屋に配られる。 

これを参考に翌日の行動を決めることが出来る。 

日本人スタッフが乗船していれば日本語版も配布される場合がある。 

 

ここで、私たちの過ごし方を紹介したい。 

 
 



 

  

 

   

  

 

 

起床は 06:00am くらいで身支度を終え

た後『アロファカフェ』でアメリカンブ

レックファーストの朝食を摂る 

09:00am 午前中はエクスカーションかシャトル

バスを利用して地元の町のショッピン

グや散策をする。 

07:00am 

01:00pm 01:00pm くらいには船に戻る。 

ランチは『アロファカフェ』で好きなも

のを好きなだけ摂る。 

02:00pm 午後はお互いが思い思いに過ごす。 

妻はフラダンスなどのカルチャー教室

に行くことが多い。 

私は持ち込んだ本で読書を楽しむ。 

気が向くと健康のため恒例のデッキ 6

のウォーキングトラックでハワイの

島々を見ながら歩く。 

1 周が 600m 近くあるので結構な散歩に

なり食事が美味しく一石二鳥である。 



 

 

 

 

 

  

 

一旦、部屋に戻り身支度を整える。 

疲れている時には軽く昼寝？をするこ

ともある。 

05:00pm

07:00pm ディナーは『スカイライン』で摂るこ

とが多かった。私たちにピッタリする

レストランであった。 

08:30pm ディナーの後は『ハリウッドシアター』

でラスベガスショーなどを鑑賞した。 

80 年代の懐かしいショーもあった。 

部屋に戻る前に『ジョン・アダムのコー

ヒーバー』に美味しいコーヒーを飲み

に立ち寄る時もあった。 

10:00pm

11:00pm 『FREESTYLE DAILY』で翌日の予定

を決めてから就寝する。 



《起床》 

起床は 06:00am くらいである。 

折角のクルーズなのでゆっくり寝ていたいが⾧年の習慣でゆっくり寝ていることが出来ない。 

身支度を整えると『アロファカフェ』に朝食に行く。 

『アロファカフェ』は室内 332 席、屋外 338 席、合計 680 席で朝 06:00am から夜 09:00pm ま

で開いているバイキング形式のレストランである。 

好きなものを好きなだけ食べられ時間もかからないので朝食とランチに良く利用していた。 

各コーナーには担当のコックがいて常に暖かい料理を出してくれる。 

ここでは世界各国の料理が食べられる。 

妻は何回か好みのインド料理を食べていた。 

《午前》 

船会社主催のエクスカ―ションがある日は下船して参加している。 

エクスカ―ションは大体 01:00pm くらいに終わり船に戻る。 

エクスカ―ションがない日は自分たちでシャトルバスや路線バス、タクシーを使って近くの町

にショッピングにいったり散策したりしている。 

遅くても昼過ぎには船に戻り『アロファカフェ』で遅いランチをとる。 

《午後》 

ランチの後は妻とは別行動をとることが多い。 

妻はフラダンス教室を初め船内で開催されるいろいろなカルチャー教室に参加している。 

その間、私は船内の散策やロビーやデッキでの読書を楽しんでいる。 

気に入ったカルチャー教室がある日は私も参加する。 



《夕方》 

一旦、部屋に戻り身支度を整える。 

疲れている時には軽く昼寝？をすることもある。 

着替えてからお気に入りの『スカイライン』レストランにディナーに行く。 

《夜》 

『スカイライン』レストランは予約しなくても OK であるが、Pride of America のメインダイ

ニングであり人気があるので待たされることが多い。 

私たちは、クルーズ後半は毎夜『スカイライン』レストランを予約した。 

ディナーの後は『ハリウッドシアター』でラスベガスショーなどを鑑賞した。 

80 年代の懐かしいショーもあった。 

アメリカ船籍の船だけあってショーの内容には素晴らしいものがあった。 

私たちは本場のショーを見たことはないが、本土から来たゲストは劇場の規模は敵わないが企

画演出と出演者の質は大差ないと言っていた。 

本場で観たら相当な料金になるのかも知れない。 

《就寝》 

概ね 10:00pm には部屋に戻り『FREESTYLE DAILY』で翌日の予定を相談して決める。 

アクテビティの数が多くスケジュール調整が必要で意外に時間がかかる。 

就寝は日によって異なるが概ね 11:00pm 頃である。 

８時間の就寝時間を心掛けている。 

 

ざっとこんな感じで過ごしていた。 


